Los raizales y la alimentacion

Los “raizales”, etnia anglo africana autonombrada, se
han asentado principalmente en las Islas de San Andrés,
Providencia y Santa Catalina de Colombia. Los
primeros colonizadores de esta region del pais, fueron
holandeses, ingleses, jamaiquinos y espafioles, dando
como resultado costumbres y creencias extranjeras que
repercuten fuertemente en sus pautas de crianza. Dentro
de sus propias expresiones culturales, su lengua es una
mezcla del ingles afro-caribefio, el creole.

Parte de su economia se deriva de la agricultura y la
pesca, que hacen una forma de subsistencia, lo que
obliga a que la gran mayoria de sus viveres sean
importados desde el interior del pais como enlatados, asi
como el coco, el aguacate, la cana de azucar, la naranja,
el nameylayuca.
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En el articulo de Jiménez et al., se describen los
conocimientos, practicas y actitudes de los raizales
oriundos de la Isla de Providencia, Colombia sobre
alimentacion, salud y enfermedad.
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