
Ingestión de cáusticos en
niños

En este suplemento de la Revista Gastrohnup,
Rodríguez LL, reporta el caso de un niño que
accidentalmente ingiere una sustancia cáustica.

En niños, la ingestión de sustancias cáusticas, es
un área controversial para los profesionales de la
salud, si se tiene en cuenta, que hay poca clara
relación entre los signos y síntomas y la extensión
del daño a nivel del esófago.

Continúa siendo la endoscopia de vías digestivas
altas diagnóstica, el método más eficiente para
identificar el daño a nivel de la mucosa del tubo
digestivo superior ocasionado por la ingestión de
sustancias cáusticas: su realización no debe ser
más allá de las 48 horas debido al riesgo de
ocasionar una perforación, y tampoco debe ser
realizada antes de las primeras 6 horas, debido a
que los cambios del posible daño, aún no han sido
instaurados.

Los efectos de la ingestión de sustancias cáusticas
pueden ser catastróficos o pasar inadvertidos;
motivo por el cual su manejo prontamente debe
incluir antibióticos, esteroides y bloqueadores
H2, para evitar complicaciones como
perforación, mediastinitis, fístulas a grandes
vasos, penetración al estómago y estenosis, entre
otras.

Los invito a que de manera detallada y suscinta,
puedan esclarecer sus dudas al revisar este reporte
de caso y la literatura reciente publicada sobre el
tema.
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